
太陽仔「想創故事」中文徵文比賽（小學）  學    校 : 聖公會聖十架小學 

初小組：優異獎  得獎學生 : 吳俊杰 

 

懶懶的故事 

今天，健康精靈獲委派一個秘密任務，他便乘坐飛船出動了。       

精靈來到小學生懶懶的身邊，發現他從不做運動，作息也不規律，

還十分偏食。精靈一揮手—懶懶面前便出現了一個大螢幕。上面放映

着一年後的懶懶。只見那時的他異常肥胖，還時常生病，因身體虛弱，

假日他亦只能躺在家中。懶懶看後嚇得面如土色，哭着跑回家。 

接着，精靈又給任性的懶懶展示另一幕情境。螢幕中的懶懶瞞着

家人偷跑出去。他有時跑到天台玩耍，有時獨自到泳池戲水，有時還

跑到馬路旁踢球。精靈一揮手—兩個月後的某天，懶懶為了撿回滾到

馬路的足球，被一輛高速行駛的小巴撞倒在地。看到自己那痛苦的樣

子，懶懶「哇」的一聲哭了出來。 

從此，懶懶改正壞習慣，珍惜生命，活出健康。 

 

 


